CELO/JUMI

. 01.05. - 16.05.

NEPALA AR NOSLEPUMAINO

MUSTANGAS KARALISTI —

LIELAS HIMALAJU VIRSOTNES, SARTIE

KANJONI, KRASAINIE KALNI UN MAZA LHASA
Tidzi!

16 diens |

IerobeZoto aviobileSu un atlauju deél pieteikSandas celojumam stingri rekomendeéjama lidz 15. decembrim!
Mustangas karaliste - noslepumaina zeme dzili Himalaju kalnos, kas ilgu laiku bija ka aizliegtais auglis visiem

sveSzemniekiem. Tikai kop§ 1992. gada, nokartojot specialas atlaujas, viskaisligakie celotaji var apmekleét So ipasa
statusa teritoriju Nepalas republika, kas paslepusies aiz lielas Himalaju gredas un 8000 m augstajam Annapurnas
un Daulagiri virsotném pie Lielas Tibetas robeZas. Lai gan miisdiendas dala no Nepalas teritorijas, neliela
Mustangas karaliste jeb Augsejas Mustangas regions, ir pilnigi atskiriga no citiem republikas apgabaliem un
daudz tuvaka Tibetas Rietumu dalai ar pilnigi neskartu, autentisku tibetieSu kultiiru. Pedeja aizliegta karaliste uz
Zemes, kas ipasi lutina savus retos viesus ar ,,dabas veltem” — sniegotam gredam, krasainiem kalniem, interesantas
formas ieguvusSam klintim, dziliem kanjoniem, ka ari mistiskiem alu labirintiem, kas izkalti stavas klinsu siendas.

diena, marsruts

MAKSIMALAIS GRUPAS LIELUMS — 22 PERS.!

notikumi, apskates objekti

tresdiena, 01.05.
Riga — Istanbul
nakts lidmasina

e 09.15 pulcesanas Rigas lidosta (iepretim Air Baltic birojam)
e 11.30 - 14.50 lidojums Riga — Stambula
e 20.15 lidojums Stambula — Deli

ceturtdiena, 02.05.
Istanbul — Delhi —
Kathmandu (1300m)
***yiesnica
Katmandu

o 04.40 ielidosana Deli, robeZas formalitates

o lidojums uz Deli — Katmandu (Nepala). RobezZas formalitates un transférs uz viesnicu

¢ Katmandu vésturiskais centrs — Durbaras laukums, kur skatami 12. — 18. gs. celti neskaitami templu
kompleksi, pagalmi un pilis, te savulaik saimniekojusi Katmandu karalu Mallas dinastija, bet $odien ielas
vérojama nemitiga akftiva ielu tirgoSanas. Apkartné atrodas lieliskas makslas un lietiSko suveniru bodites

piektdiena, 03.05.
Kathmandu —
Pashupati —
Kathmandu (1300m)

***yiesnica
Katmandu

¢ viens no seSiem UNESCO objektiem Katmandu ieleja un viens no pazistamakajiem Nepalas simboliem
— Svajambunata stiipa, te skatams Mérkaku templis un atseviskas stlipas no imperatora Asokas
valdisanas laikiem pirms 2000 gadiem.

e viena no pasaulg lielakajam budistu stipam un vél viena Katmandu vizitkarte — Boudhanath

o Nepalas Varanasi — Pa¢upatina (Pashupatinath) — vieta, kur skatamas hinduistu béru ceremonijas un
liku dedzinasana Svétas upes krastos, viens no popularakajiem hindu svétcelnieku mérkiem Nepala,

dievam Sivam veltits templis ar apzeltitu jumtu un sudraba durvim.
ﬂ BN A _




diena, marsruts

notikumi, apskates objekti

sestdiena, 04.05.
Kathmandu — Pokhara
(800m)

***yiesnica Pokhara

gars, bet ainavisks parbrauciens uz Nepdlas Sveici — Pokharu (210 km)

Pokhara — Nepalas trekinga galvaspilséta, ko ielenc sniegiem klatas Himalaju virsotnes. Sakuma
apmeklésim Mountain museum — labako muzeju valsti, kas veltits Nepalas kalniem un bagatajai kultorai
noslégsim dienu ar 1 h izbraucienu ar laivu pa gleznaino Fevas ezeru (Phewa,var tik parcelts uz 12.05)

svétdiena, 05.05.
Pokhara — Jomsom —
Kagbeni (2810m) —
Jomsom (2720m )

taristu klases viesnica
Dzomsoma

dalu no bagazas atstasim Pokhara, ja nepiecie$ams tiks nodrosinata duffle tipa soma(informet gr. sapulcg)
rita lidojums Pokhara — DZomsoma (Jomsom, Lejas Mustanga). Viens no skaistakajiem
komercialajiem lidojumiem pasaulé, kur mazas lidmasinas izlido starp 8000 m augstajam Daulagiri un
Annapurnas virsotném pari plangtas dzilakajai aizai — Kali Gandaki gorge, ! Véjainos vai lietainos
laika apstaklos lidojums var tikt atcelts. Tad lidojuma vieta dosimies loti gara parbrauciena ar
dZipu pa celu, kas vijas caur Kali Gandaki aizu uz DZomsomas pilsétinu (155 km; ~8-10 h)!
pecpusdiena aklimatizacija un nesteidzigi iepazisim DZomsomas apkartni — Kagbeni ciemu

120 m garais Kagbeni iekartais gajeju tilts, kas fotogéniski slejas pari Kali Gandaki upei

Kagbeni — vesturisks, tibetiesu apdzivots ciems Kali Gandaki upes krasta ar 15.gs. klosteri ta centra,
kas kalpo ka robezpunkts, varti uz seno Mustangas karalisti jeb Augsgjas Mustangas regionu

iespgja izlocit kajas un pakapties Kagbeni stiipas pakalna no kura paveras licliska panorama uz
pilsétinu, miezu laukiem un sniegoto Annapurnas grédu ar 7000 m augsto Nilgiri smaili priek$plana

pirmdiena, 06.05.
Jomsom — Chhusang
(2980m) — Chele
(3050m) — Chungshi
(3510m) — Syanboche
(3800m) vai Ghami
(3520m)

loti vienkarss viesu
nams Sianboce vai

oo

agra rita uzsaksim 6 dienu ekspediciju ar 4x4 dzipiem pa maz atklato Augséjas Mustangas regionu.
Dienas laika kilometraza bias maza, bet celu un kalnu stigu stavoklis ir loti slikts un bedrains
Mustanga — noslépumaina un noslégta budistu karaliste Himalaju kalnos, kas tikai 1992.9. atverusi savas
robezas pasaulei (18 gadus péc Butanas). Ta ir tik apgarota un tira, ar neskartu seno tibetieSu kultaru un
skaistam, krasainam dabas ainavam, kas vietam atgadina ASV Rietumus...gluzi vai Pédéja Sangrilal
gleznains parbrauciens gar Kali Gandaki aizu uz Sianbo¢es (Sangmocdenas) vai Gami ciematinu,
pa celam pieturot vairakas vietas un $kérsojot dazas kalnu parejas, tai skaita Bena La kalnu pareju
(3860 m v.j.1.), kura mus lutinas ar skaistiem Annapurnas grédas skatiem un plaso Kali Gandaki ieleju
viena no Augsgjas Mustangas atpazistamakajam pastkarteém — varenas, stavas un sartos tonos iekrasotas
Chhusang Klintis, kuras vietam sacaurumotas ar alam ka skudru piznis. VViens no interesantakajiem
Mustangas ciematiem, Tetanga, kas pateicoties daudzam pamestam majam tiek saukts par spoku ciemu
Kali Gandaki kanjons pie Celes ciema met plagus lokus, bet ta stavas klintis atklajas oranzos tonos
Ghyakar iekartais tilts no kura atklajas lielisks skats uz Gyakar aizu ar dzeltenu klinsu sienu

1ss pargajiens uz Mustangas nozimigako svétvietu — Chungshi Cave — mazu klosteri, kas izveidots

(3810m)
loti vienkarss viesu
nams Lomantanga

Gami augstu ala virs nelielas aizas, kur 8.gs. medit&ja Tibetas budisma jeb lamaisma pamatlicgjs Guru Rinpode
otrdiena, 07.05. e parbrauciens uz Lomantangu, pa celam apmeklgjot Gyakar Gompa un $kérsojot Mui La kalnu
Syanboche/Ghami — pareju (4170 m v.j.l.) — augstako vietu celojuma laika (iesp&ja arT apbraukt Mui La pa zemaku celu)
Ghar Gompa (3950m) | e 8.gs. izveidotais Gyakar Gompa jeb Ghar Gompa klosteris ar Samye Gompa pie Lhasas lauz sk&pus par
— Lo Manthang vecaka Tibetas budisma klostera godu pasaulé. Saskana ar legendu lamaisma pamatlicgjs Guru Rinpoce

Seit uzvargja démonu, laujot budismu izplatit talak Tibetas imp&rija un uzcelt pirmo klosteri
pécpusdiena vérosim nozimigako Mustangas festivalu TidZi (Tiji) Lomantanga, kur maki térpti maskas
un greznas dranas tauru pavadiba izpilda svétas dejas un ritualus (apmeklesim p&dgjo, 3. festivala dienu)

tresdiena, 08.05.

Lo Manthang —
Chhosar (3800m) — Lo
Manthang (3810m)

loti vienkarss viesu
nams Lomantanga

agra rita iesp&ja apmekleét nomadu apmetni, lai iepazitu to skarbo dzivesveidu ganot jakus Tibetas plato
augstiem miriem apjozta Mustangas galvaspilséta Lomantanga — gluzi ka Azijas Timbuktu, slégta un
legendara pilsétina Himalaju kalnos, kas tikpat ka nav mainijusies kops§ Transhimalaju sals cela laikiem,
kad 15.-17.gs. to $kérsoja karavanas ar vértigo sali un jaku vilnu. Lomantanga ir ka viduslaikos iestigusi
laika kapsula ar lieliski saglabajuSos vecpilsétu, kuras senie klosteri, ltigsanu ratu galerijas, Cortenu
virtenes un Cetrstavigais karala pils siluets rada asociacijas ar slaveno Breda Pita filmu “7 gadi Tibeta”.
Te apmeklésim tris galvenos 15.gs. celtos klosterus ar lieliskam freskam — Chode, Jampa un Thupchen
Jhong Caves pie Cosara ciema — Mustangas regions nokaisits ar 10000 antikam, augstu klintis veidotam
alam, kas glaba vél daudz neatmin&tu miklu. Jhong alas ir viena no retajam, kur bez alpinisma pieredzes
iespgjams izloznat un ieskatities $ajos noslépumainajos Klinsu labirintos (apgerbs loznajot var Sméréties)
Lowo Nyiphug Namdrol Norbuling — loti sens, dalgji dabiga ala veidots klosteris, kas 15.gs. atjaunots

ceturtdiena, 09.05.
Lo Manthang — Yara
(3650m) — Tsarang
(3560m) — Lo
Manthang (3810m)
loti vienkarss viesu

nams Lomantanga 1395. g. celtais klosteris, bet virs ta vecas karala pils drupas no kuram atklajas lieliska panorama

Sungda Chorten — lielaka stiipa jeb ¢ortens Mustangas karalisté, kas vientuli stav smilSaina icleja
izbrauciens uz Luri Gompa, pa celam piestajot fotopauze pie Kali Gandaki dzeltena kalna-klints un
slavenajam Jaras (Yara) klintim, kuram v&js$ un loti retais lietus pieskiris pavisam neparastas formas
Luri Gompa — ala izveidots klosteris, kas lepojas ar 14. gs. freskam un ieks$gjo sttipu, bet to apkart
ieskauj smilsakmens pilaru formas izrobotas klintis (sa taka, rekomendgjama 1 trekinga niija)
Carangas ciems — sena Mustangas galvaspilséta, kuras centra, uz neliela pakalna, fotogéniski pacelas




diena, marsruts

notikumi, apskates objekti

piektdiena, 10.05.
Lo Manthang — Tange
(3240m) — Dhakmar
(3820m) — Ghami
(3520m)
loti vienkarss viesu
nams Gami ciema

izbrauciens uz Tange, skérsojot Mustangas galveno artériju — Kali Gandaki upi (retos gadijumos, péc
lietavam tidens limenis varbait parak augsts, tad ta vieta plagak iepazisim Gami ciemu un ta apkartni)
Tange — loti nomal$ un reti apmekl&ts ciemats, kas tick uzskatits par visfotogéniskako Mustangas
karaliste. Izvietojies gleznaina apkartng, tas ipasi izcelas ar savam 14 oranzam Stiipam jeb Corteniem
sartas un izrobotas Dakmaras Kklintis, kas savus izteiktakos tonus ieglist saulrieta laika — viens no
skaistakajiem dabas veidojumiem Mustangas karalisté. Saskana ar lamaisma legendu savu sarkano toni
klintis ieguvu$as no démona asinim, bet nelaba sirdi Rinpoce apglabaja blakus zem Dakmaras stapas

sestdiena, 11.05.
Ghami — Syanboche
(3800m) — Muktinath
(3760) — Tatopani
(2270m)

***yiesnica Tatopani

agra rita dosimies Sianboces (Ri thoen-pa) pakalna pargajiena, no kura atklajas elpu aizraujosa
panorama ar 800 m dzilo Augsgjas Kali Gandaki upes kanjonu zem kajam un Annapurnas sniegoto
grédu fona virs aizas (~45 min kapiens, no 3800 m uz 3900 m)

parbrauciens atpakal uz DZomsomu, kur apskatisim Lejas Mustangas regiona galvenas vietas:
antikais Muktinatas templis ar 108 striklaku pagalmu iegtilies Annapurnas masiva pakajé ar lieliskiem
skatiem uz Daulagiri grédu — neliels komplekss ar tris mazam svétnicam, bet tai pat laika viena no
nozimigakajam hinduisma un budisma svétvietam Himalaju kalnos. To uzskata par vienigo vietu Indijas
subkontinenta, kur vienuviet tiekas ¢etri dabas elementi — gaiss, uguns, zeme un tidens

loti ainavisks parbrauciens uz Tatopani ciemu (45 km) — I&ns, likumainais kalnu cels, kas vijas cauri
planctas dzilakajai aizai, Kali Gandaki gorge, kur viena pusg pacelas Annapurnas gréda, bet preti
Daulagiri masivs, labos laika apstaklos laujot vérot abas 8000+ m augstas, sniegiem klatas virsotnes (pec
lietavam uz cela var gadities nogruvumi, kas var aizkavét parbraucienu un ieraganos Tatopani)

vakara (vai agri nako$a 17ta) Tsa relaksacijas pauze zala icleja iegulosajos Tatopani karstos avotos

svetdiena, 12.05.
Tatopani — Kushma —
Pokhara

***yiesnica Pokhara

1ss pargajiens I1dz fotogéniskajam Narchyang falls adenskritumam, kur§ velas pari sinu puduriem
ainavisks parbrauciens atpakal uz Pokharu (110 km), pa celam Ku$mas iekarto tiltu apskate
Golden Gandaki Bridge — 567 m garais iekartais gajéju tilts par Kali Gandaki upi, vél pavisam nesen
bija garakais pasaulg, bet tagad to apsteidzis jaunakais bralis Cehija. Tomér ta $kérsosana, joprojam
sniedz savu devu adrenalina, ka arT atklaj lieliskus panoramas skatus visos virzienos

520 m garais The Cliff Kushma iekartais tilts ir ipass ne tikai ar savu trepju formu viena gala, bet ari ar
daudzajam adrenalinu veicino$ajam aktivitatém, sakot no otras augstakas gumijas 1€kSanas pasaulé (228
m) lidz visaugstakajam $ipolém uz Zemes (adrenalina aktivitatés nav ieklautas un paredzétas)

pirmdiena, 13.05.
Pokhara — Chitwan

***yiesnica pie
Citvanas nac. parka

agra rita stunda uzbrauksim Sarangotas kalna cerot, ka laika apstakli mas lutinas ar saullektu par
Himalaju virsotn€m, tai skaita ikonisko, 6993 m augsto Machhapuchhare jeb Zivju astes smaili

gar§ parbrauciens Iidz Citvanas nacionilajam parkam (150 km)

Citvanas nacionalais parks — UNESCO saraksta icklauts dabas liegums, kuru vietjie pagodinosi medz
dévet par Azijas Serengeti. Citvanas lielais notikums — safari zilonu mugura — Azijas vienraga
degunradzu foto medibas parka dzunglos un zalienu plavas

vakarpusé iepazisanas ar thari tautas kulttru vérojot deju priek§nesumus. Thari — viena no Nepalas
tautibam, kas apdzivo Citvanas parka apkartni un ir pilnigs pretstats kalnos sastopamajam Kultiiram

otrdiena, 14.05.

Chitwan — Kathmandu
***yiesnica
Katmandu

izbrauciens ar mazam koka laivinam Citvanas nacionalaja parka meklgjot dazadas putnu sugas, ka
ar1 purva krokodilus un loti retos Gangas gavialus, kurus var viegli atpazit p&c loti gara deguna. Parku
dzivo art ap 450 dazadu putnu sugu, tai skaita krasainie un eksotiskie pavi un degunragputni

agra pecpusdiena gar§ parbrauciens atpakal uz Katmandu (160 km)

tresdiena, 15.05.
Kathmandu — Patan —
Bhaktapur — Delhi

***yiesnica Deli

pusdienas ture uz Patanu un Bahtapuru, transférs uz lidostu
Patana — viena no senajam Katmandu ielejas karalistém, kas
Sodien ievérojama ar unikalo seno arhitektiiru Durbaras laukuma
(UNESCO), hindu un budistu templiem.

Bahtapuru — vél viena Katmandu ielejas sena karaliste,
savdabiga ar to, ka paraléli daudzu gadsimtu senajam UNESCO
Pasaules kultiiras mantojuma celtn€m, neskaitamajos laukumos
un pagalmos vél joprojam verojams izteikts praktiskums un
gadsimtiem senas tradicijas — 1Tsa, dazadu garSaugu un citus
partikas produktu zavésana, mala podu cepinasana saulé

vela pécpusdiena lidojums Katmandu — Deli

ceturtdiena, 16.05.
Delhi — Istanbul — Riga

06.20 — 10.40 lidojums Deli — Stambula
16.15 — 19.25 lidojums Stambula — Riga

Vienvietigi numuri pagaidam NAYV pieejami! Vairak informacijas sazinoties ar Jani Krelcberqu janis@impro.Iv!




Celazimes cend ietilpst

e lidojums Riga - Deli - Riga (caur Stambulu, ekonomiska klase; 30 kg nododama bagaza; €dinasana); lidostu nodokli
o regionalie lidojumi Deli — Katmandu — Deli; vietgjais kalnu lidojums Pokhara — DZomsoma (10 kg bagaza)
e transporta pakalpojumi celojuma laika - taristu autobuss Nepala, Mahindra 4x4 dzipi Mustanga (5 celotaji dZipa)
¢ naksnosana (kopa 14 naktis): ***viesnicas, divvietigos numuros ar WC/dusu; un 5 naktis loti vienkarsos viesu

namos, divvietigos numuros; IMPRO grupas vaditaja un vietgjo gidu pakalpojumi; veselibas apdrosinasana
e 13 brokastis un 13 vakarinas Nepala un Mustanga (katru dienu iznemot Deli), 5 pusdienas Mustanga (06.05-10.05)
e icejas maksa celojuma programma minétajos apskates objektos un dabas parkos, izbrauciens ar laivu pa Fevas ezeru

Vo=t

o Augsgjas Mustangas atlauja (500 USD), Annapurnas regiona atlauja; TIMS atlauja, Nepalas un Indijas vizas

Celazimes cend neietilpst

e icejas maksa izklaides vietas, muzejos un apskates objektos, kuri nav ieklauti celojuma programma;
e pusdienas Nepala; vakarinas 15.05 Deli; personigie izdevumi; dz&rieni &dienreizes (Mustanga t&ja/kafija ieklauta)
o foto maksa Tidzi festivala (~15 EUR); dzeramnaudas un tamlidzigi maksajumi atbilstosi konkrétas valsts tradicijam

un tarisma industrijas prasibam. Klientam jarékinas, ka dzeramnaudas veidos papildu izmaksas vismaz 90 USD
apmera, kas jasamaksa tieSajiem pakalpojumu sniedz&jiem Nepala

Pieteik§anas celojumam
avanss otrda iemaksa pilna summa
EURS00 | 01.11. | EUR1800 | 15.02. | atlikusi summa

e ja iemaksas nav izdaritas laikus, IMPRO patur tiesibas rezervaciju anulét

AtteikSands no celojuma
atteikSanas datums | 11dz 01.11. | peéc 01.11. pec 15.02.
zaudeta summa EUR 400 | EUR 1700 | visasumma

e iemaksato summu Iidz 15.02. iesp&jams paradresét citai personai,
kura vélas doties mingtaja celojuma, sedzot varda mainas izdevumus

Celojumam nepiecieSamie dokumenti un vizas

Vizu un atlauju noformésanas laiks LR pilsoniem - aptuveni 30 dienas
Vizu un atlauju noformé$anai nepiecieSami sekojosi dokumenti,
kuri iesniedzami IMPRO biroja lidz 01.03.
- ieskanéta LR pilsona pase, kas izdota pec 2007.gada 19.nov.
un ir deriga vismaz 6 ménesus péc atgrieSanas datuma un kura ir
vismaz 2 tuksas lapas sadala Vizas- Impro biroja to ieskengés;
- 2 fotografijas jaiesniedz IMPRO biroja + 2 janem lidzi

celojuma (5x5cm, bez brillém, ar atklatu seja, redzami pleci),
- aizpildita IMPRO Indijas vizu anketa
- LR nepilsoniem par vizu izmaksam intereséties 4 mén. pirms!

Potes
Pasaules veselibas organizacija iesaka potgties pret hepatitu A, B un
difteriju. Savlaicigi konsultgjieties pie specialistiem! Infektologijas | ’
centra vakcinacijas kabinets- Riga, Linezera iela 3, talr. 67014560 A

i

Grupas sapulce 11. aprili 17.30 Rigas LatvieSu biedribas nama (pulcésanas vestibila)

Vo

Viesu nami: Augséja Mustanga 5 naktis pavadisim loti vienkarsos viesu namos, kur divvietigas istabas ir tikai gulta un
naktsgaldin$, parasti ar privatu WC/dusa (bet kadu nakti varbut dalita). Istabinas ir aukstas tap&c iesakam gulammaisu!

Celojuma janem lidzi: mugursoma, gulammaiss, lukturitis (galvas), roku antibakt. Iidzeklis, mitras salvetes, maza
dusas Zeleja un Sampins, dvielis, galvassega vai cepure, salle, pargajienu apavi un zandeles, ladétajs- akumulators un
rezerves baterijas, siltais apgerbs un silta apaksvela Mustangas regionam, paris Vvietas rekomend&jam 1 trekinga naju!

I Uzmanibu! Celojuma cena var palielinaties LR likuma “Par PVN” izmainu gadijuma,

ka ari atkariba degvielas cenas pieauguma vai valiitas kursa svarstibam!
Gadijuma ja Pokhara — DZomsoma reiss laika apstaklu dél tiks atcelts, ta vieta biis gars dienas parbrauciens!
Atkariba no celu stavokla celojuma laika (cela remonti, nogruvumu sekas, idens limenis upée, laika apstakli)
programmd ir iespejamas nelielas izmainas!

IMPRO K www.draugiem.lv/impro
RLB nami Merkela iela 13 — 122 W craugiem.viimp
talrunis: 67221312, fakss: 67221256 i .

e-pasts: impro@impro.lv www.facebook.com/improcelo

skype: impro.info .
CELO/IUMI www.impro.Iv Il il www.twitter.com/impro_celo



